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INLEIDING

Dit verslag beschrijft het tweede jaar 2022 van het projectplan “Spelen en ontdekken met muziek en
beweging” 2021-2023.

De hoofdactiviteiten van Bij-1 bestaan uit de Ouder- en kindochtenden en de Kinderclubs. Daarnaast
organiseren we ook vakantieactiviteiten.

We bevinden ons in het laatste staartje van de corona maatregelen in het voorjaar van 2022. Dit zien
we ook in onze bezoekersaantallen zeker in de ochtend. Fantastisch is dat na de zomervakantie veel
nieuwe ouders ons weten te vinden en we soms letterlijk een te kleine locatie hadden in het najaar.
Er waren regelmatig 10 ouders met 10 kinderen. In mei kregen we te horen van de huisbaas dat hij
het huurcontract ontbond. We moesten hard zoeken naar een nieuwe locatie die we gelukkig
gevonden hebben!

Ouder- en kindochtenden

Het eerste half jaar bleef een bijzondere en onzekere tijd, gelukkig mochten de ouder- en
kindochtenden deze hele periode, ondanks de coronamaatregelen, gewoon doorgaan! De ouders
wisten ons gelukkig ook nog steeds te vinden. Maar echt reclame
maken voelde ook niet goed in een tijd waarin afgeraden bleef om
drukke plekken op te zoeken. De ouders die kwamen, kwamen trouw!
Toen het mooier weer werd na de meivakantie hebben we een aantal
ochtenden buiten gedraaid, waar ook weer nieuwe ouders en kinderen
op afkwamen. De ouders komen om verschillende redenen graag naar
Bij-1: zodat hun kinderen vrij kunnen spelen, maar ook zeker voor het
uitbreiden van hun netwerk en voor onderling contact met andere
ouders. We zien veel sociale contacten ontstaan: ouders die elkaar in

Bij-1 ontmoeten, spreken ook buiten Bij-1 met elkaar af. Zo breiden ze _ |
hun netwerk in de buurt uit. Tenslotte bezoeken ouders Bij-1 ook om T ——
opvoedvragen te stellen aan de vrijwilligers. En de kinderen halen hun

hart op in de vele speelmogelijkheden!

Na de zomervakantie kwam er een spurt van nieuwe bezoekers naar Bij-1, we worden vanuit
professionals en bezoekende ouders veel aangeraden wat super fijn is.

Kinderclubs

Spelen, in alle vrijheid en grootsheid! Dat blijft voor de kinderen zo fijn in Bij-1. Met een woonkamer,
speelkamer, muziekkamer, beweegkamer, leeshoek én tuin hebben de kinderen heel veel keuze
waar ze willen zijn en wat ze kunnen doen. Even een zorgeloze speeltijd!

De grote tafel wordt vooraf altijd klaargezet voor kunstzinnige activiteiten met wisselende
materialen om mee te werken. Ook koken en bakken we vaak met de kinderen en zorgen we altijd
voor fruit, nootjes, tosti’s en drinken. Een fijne middag voor een kind om naar toe te gaan.



Bij mooi weer trekken we met tosti’s en limonade naar de speeltuin om de hoek en is de Kinderclub
daar. Bewegen en hoepelen is daar nog eenvoudiger. De kinderen
hebben buiten meerdere hoepellessen en yogalessen van een vrijwilliger
gehad.

Omdat ik de directeur van Bij-1 ook in de wijk woon, zie ik de kinderen uit
de wijk ook als ik vrij ben. Ik ben regelmatig te vinden in de speeltuin met
een vriendin en onze kinderen met hoepels en circusspullen om mee te

spelen, ook in mijn vrije tijd komen de kinderen dan met onze hoepels en

buitenspeelgoed spelen @

Kookclub

Een kookclub is gestart midden in Corona tijd in 2021, sommige kinderen waren te oud geworden
voor de kinderclub, wat terug te zien was in gedrag, maar we wilden ze niet loslaten in deze tijd.
Tijdens de kookclub koken de kinderen zelfstandig onder begeleiding en is er veel aandacht voor
sociale vaardigheden. Gemiddeld komen er 5 kinderen.

Activiteiten en samenwerking in de wijk

Buitenspeeldag
De Buitenspeeldag werd dit jaar op 8 juni georganiseerd door de bewonersorganisatie en samen met

andere organisaties waren we er helemaal klaar voor. Helaas regende het heel hard die dag en
veranderen naar een andere dag is niet gelukt. We vinden het erg spijtig dat het dit jaar daarom niet
kon doorgaan.

Zomercircus
Samen met circuswerkplaats Circaso en Stichting Schets hebben

we het zomercircus georganiseerd in de wijk: drie dagen vol
circus, dans, hoepelen, drummen en knutselen. De kinderen
hebben het ontzettend leuk gevonden. Zo mooi om te zien dat ze
ook hun circus skills in drie dagen verbeterden. Er was een Aeriel
trapezedoek opgehangen waarmee de kinderen leerden trucjes te
doen. De kinderen konden hun eigen hoepel versieren en mee
naar huis nemen. Het zomercircus viel in een warme week. De

derde dag was het 30 graden, vandaar dat we die dag minder
kinderen hebben ontvangen.

Een paar weken na het zomercircus waren we met de kinderen van de kinderclub van Bij-1 in de
speeltuin vlakbij Bij-1. We waren daar met hoepels en een meisje die in de speeltuin aan het spelen
was, kwam erbij en ging hoepelen. Ze hoepelde super goed en ik vroeg haar wie haar moeder was. lk
sprak de moeder aan en zei je dochter heeft echt talent met hoepelen en ook trucs. Ze zei dat ze twee
weken geleden bij het zomercircus was en daar een hoepel heeft versierd en sindsdien iedere dag
thuis oefent.

Dag 1 waren er 55 kinderen en 28 ouders.
Dag 2 waren er 50 kinderen en 25 ouders.
Dag 3 waren er 45 kinderen en 20 ouders.



Wijkfeest in Laak en Spoorwijk
Zaterdag 25 juni hebben we tijdens het wijkfeest in Laak

Centraal aan 85 kinderen knutsel- en spelactiviteiten
aangeboden. Op het terrein van HVV Laakkwartier waren
we een gewilde plek; kinderen konden schetsboeken
versieren, spelen met magneetblokken en hoepelen en
voor de kleintjes hadden we een glijbaan en
beweegmateriaal. We hebben met veel ouders een

gesprek gehad over opvoeding en onderwijs en we konden

veel ouders vertellen over Bij-1 en wat wij voor hen
kunnen betekenen. Een super geslaagde middag!

In September was het wijkfestival in Spoorwijk. Ook daar hebben we met ongeveer 50 kinderen
geknutseld en nieuwe ouders en kinderen leren kennen.

Verhuizing

Eind mei kregen we een aangetekende brief van de eigenaar van het pand waar Bij-1 is gevestigd. We
wisten dat er een andere huisbaas aan zat te komen, dus nietsvermoedend openden we de brief. Er
stond in dat de huur per 1 januari werd opgezegd. Dit kwam als donderslag bij heldere hemel en we
schrokken flink. Na gesprek met de gemeente (stadsdeel Laak) en Fonds1818 besloten we de
schouders eronder te zetten en op zoek te gaan naar een andere plek waar Bij-1 naar toe kon gaan.
Wonderbaarlijk vonden we die plek na twee weken! We zijn januari 2023 verhuisd naar de zijzaaltjes
van een Afrikaanse Evangelische kerk in de Guido Gezellestraat 36. Een mooie plek dichtbij de grote
basisschool in de wijk en 350 meter van onze vorige locatie. De verhuizing is heel goed gegaan en de
kinderen en ouders weten ons ook op deze plek weer goed te vinden.

ALGEMEEN

Elke activiteit in en om Bij-1 kan niet bestaan zonder de trouwe
ondersteuning van een vaste groep vrijwilligers. In de ochtenden
staan zij klaar om de ouders en kinderen te ontvangen. Zij geven
iedereen een warm gevoel van welkom, maken het gezellig en
leggen contact met de ouders. Daarmee bouw je een band op
waardoor je advies kan geven of informatie kunt uitwisselen.

’s Middags tijdens de Kinderclub komen er weer andere

vrijwilligers die ontwikkelingsgericht aan het werk gaan met de

kinderen en hen ondersteunen en aanmoedigen in wat ze zelf
willen. Ze praten met en luisteren naar de kinderen, zorgen voor fruit, tosti’s en wat te drinken en
creéren een ontspannen en aandachtige sfeer. In 2022 is er door de vrijwilligers zeker 2190 uur
bijgedragen aan Bij-1 tijdens de verschillende activiteiten.

Bij-1 krijgt wekelijks een enorme zak met verse broden van een bakker die het over heeft. We delen
dit brood uit aan de gezinnen die het goed kunnen gebruiken.

DOELEN



In ons projectplan hebben we vastgesteld hoeveel mensen uit elke categorie we willen bereiken.

Hieronder is dit in een overzicht weergegeven. De cijfers geven het aantal mensen aan waar we iets

voor willen betekenen.

2021 2022 Resultaat 2023
2022
Kinderen 170 175 180 175
Ouders 75 75 80 75
Vrijwilligers 30 30 32 30

Uitgesplitst naar activiteiten

Ouder- en kindochtenden

Aantal activiteiten 103
Aantal bezoeken ouders 462
Aantal bezoeken kinderen 633
Gemiddeld aantal ouders per 435
ochtend

Gemiddeld aantal kinderen 6

per ochtend

Het aantal ligt lager dan we gewend zijn in verband met Corona maatregelen die nog het eerste half

jaar geldig waren. Na de zomervakantie zien we gemiddeld 6 ouders en 7 kinderen. Tijdens elke

ouder- en kindochtend werkt een vaste vrijwilliger samen met een stagiaire of een andere

vrijwilliger.
Kinderclubs in 2022
Aantal activiteiten 161
Aantal bezoekers kinderen 1611
Gemiddeld aantal kinderen 10

De Kinderclub blijft een populaire club waar de kinderen uit
de wijk graag naar toe komen. Vijf keer per week is de club
actief. Vier gewone kinderclubs en één kookclub. In totaal
zijn er 161 kinderclubs geweest, waar gemiddeld 10
kinderen per club aanwezig zijn. Er zijn minstens drie
volwassenen aanwezig om de kinderclub te begeleiden.

Samenvatting

Bij-1 heeft hiermee weer een positieve bijdrage kunnen

leveren aan het leven van ruim 180 kinderen en 80 ouders, zodat ze stapjes vooruit maken. Zij heeft
voor hen een veilige, stressvrije en leerrijke omgeving gecreéerd en wederom de opvoedkundige

vaardigheden van deze deelnemende ouders versterkt.



